
SITES ET 

   ESPACES 

     NATURELS 

Ile Grande* 
Découverte du site naturel par un parcours 

sur l’estran : les vestiges des polders 

cisterciens et autres témoins anciens, les 

minéraux et les plantes aquatiques.  

Vendredis 5 juillet et 9 août. 

RDV à 14h Ile Grande, parking rue Cornic 

Durée 3h. 

Ploulec’h - Le Yaudet 
Découverte du site naturel et ses vestiges de 

l’âge du fer, des fortifications des IIIe-IVe s. 

de notre ère, corps de garde et de douane, le 

village, la fontaine près de la chapelle.  

Les lundis du 1er juillet au 26 août. 

RDV à 14h30 au parking de la pointe du 

Yaudet. Durée 2h30. 

Trébeurden - Pointe de Bihit* 
Quartier de Tresmeur, ses hôtels, ses villas, 

les décors Odorico ; l’ancienne sardinerie ; 

corps de garde et batterie de canons ; 

vestiges du Mur de l’Atlantique.  

Jeudis 11 et 25 juillet, 8 et 22 août. 

RDV à 9h parking du port. 

Durée 3h. 

Trédrez-Locquémeau - Le Port 
Histoire du port de Locquémeau, de la 

préhistoire à nos jours : l’atelier à sel du 

Dossen Rouz, l’étang du Vorlen, la pointe 

de Séhar, l’ancienne activité sardinière.  

Les mardis du 9 juillet au 27 août. 

RDV à 10h Coopérative du port, point Info 

Durée 2h. 

Trébeurden-Les carrières marines* 
Découverte des carrières marines sur 

l’estran, à marée basse, vie naturelle du site, 

faune, flore et minéraux. Épave de l’Alcide. 

Long parcours avec passages pierreux. Aisance 

de marche et chaussures adaptées nécessaires.  

Vendredis 26 juillet et 23 août. Durée 3h. 

RDV à 14h point info plage de Toëno. 

Lannion - Beg-Léguer 
Vallée de Goas Lagorn, histoire et nature : 

parcours de la plage au bocage en 

découvrant une palette de paysages de cette 

vallée située entre Lannion et Trébeurden.  

Vendredis 12 et 26 juillet, 9 et 23 août. 

RDV à 10h au parking de la plage de 

Goas Lagorn. Durée 2h. 

Trélévern - Pointe de Port l’Épine 
Visite du site par cheminement piétonnier 

sur la butte, face à l’île Tomé ; histoire du 

site défensif aux XVIIIe et XIXe siècles, 

vestiges du corps de garde et de la batterie.  

Mercredis 10 juillet et 7 août. 

RDV à 14h30 au parking du port. 

Durée 2h30. 

Le Léguer en Fête - Lannion 
Découverte du site patrimonial et naturel 

de l’embouchure du Léguer. Histoire du 

site : défense et sécurité maritime (phare et 

blockhaus).  

Dimanche 25 août 2024 à 17h. Durée 2h. 

RDV et pot de fin de randonnée : ancienne 

école de Beg-Léguer, 72 route de la Côte. 

* Circuit à réservation obligatoire 

➔ https://arssat.info/visites2024/ 

Parcours avec passages étroits, sites 

escarpés et rocheux nécessitant une 

bonne assurance de marche. Nombre 

de personnes limité. 

 

 

 

Association pour la Recherche 

et la Sauvegarde des 

Sites Archéologiques du Trégor 

 

VISITES GUIDEES GRATUITES 
ÉTE 2024 

 
L’ARSSAT propose des circuits découverte de sites naturels et leur 

passé, des visites de sites patrimoniaux historiques en Trégor. 

Les guides accueillent les visiteurs aux points de rendez-vous notés 

sur le programme aux dates et heures fixées. 

 

Recommandations : 

- Chaussures de marche adaptées aux circuits des espaces naturels 

- Inscription préalable pour les visites épinglées du symbole * 

 

 

  Espace Sainte-Anne 

       2 rue de Kerampont 

       22300 Lannion 

  02 96 46 32 51  

@   arssat@wanadoo.fr 

  https://arssat.info 
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PATRIMOINE ET HISTOIRE 

LANNION - Centre-ville 

Rive gauche 
Promenade le long du Léguer, avec un 

récit de l’histoire de l’ancien monastère 

Sainte-Anne et de sa communauté de 

religieuses augustines. Visite de la 

chapelle Sainte-Anne. 

Vendredis 12 et 26 juillet, 9 et 23 août. 

RDV à 14h30 devant la poste, durée 2h. 

Rive droite 
Parcours historique le long des places, 

des rues et des venelles ; maisons à pans 

de bois, demeures en pierre, églises et 

couvents ; les personnages célèbres de la 

ville.  

Vendredis 19 juillet, 2,16 et 30 août. 

RDV à 14h30 devant la poste, durée 2h. 

LANNION 

Chapelle Saint-Joseph 
Œuvre de l’architecte James Bouillé, 

d’inspiration Art Déco et les Seiz Breur, 

inscrite MH, édifiée de 1935 à 1938, 

symbole de l’architecture bretonne des 

années 30.  

Vendredis 12 et 26 juillet, 9 et 23 août. 

RDV à 15h au 38 rue Jean Savidan. 

Durée 1h30. 

LOGUIVY-LES-LANNION 

Église Saint-Ivy et  
son enclos paroissial 

Visite de l’église Saint-Ivy réouverte 

après travaux de restauration au 

printemps 2024, son enclos et les 

fontaines alentours.  

Les mardis du 9 juillet au 27 août. 

RDV à 14h30 au quai à sable, route de 

Loguivy. Durée 2h. 

LANNION - Balades Nocturnes 

Le quartier du Stanco 
Promenade bucolique le long du cours 

d’eau faisant revivre le passé de ce lieu 

avec ses étangs, ses moulins et lavoirs. 

Quartier réhabilité en 2017. 

Mercredis10 et 24 juillet, 14 août. 

RDV à 20h devant la poste, durée 2h. 

Les rives citadines du Léguer 
Promenade sur les bords du Léguer pour 

traverser le temps en anecdotes et petites 

histoires sur l’importance du fleuve pour 

la cité.  

Mercredis 17 juillet, 7 et 21 août. 

RDV à 20h devant la poste, durée 2h. 

SERVEL 

Église et chemin de prières 
Visite de l’église et du chemin de prières 

de l’enclos, du XVIIe siècle (un des 

premiers chemins de croix en Bretagne), 

et la fontaine « des cinq plaies » à 100m 

de l’église.  

Jeudis 11 et 25 juillet, 8 et 22 août. 

RDV à 17h devant l’église.  

Durée 1h30. 

Le léguer en Fête 
Exposition : Histoire du port Lannion 

Cidrerie du Léguer, 40 rue Kerlinn 

Du 15 juin au 15 septembre 
 

 

PERROS-GUIREC 

Église Saint-Jacques 
Une des plus anciennes églises du 

Trégor, édifiée dès le XIe siècle et 

agrandie jusqu’au XXe ; ses décors 

sculptés uniques et son mobilier 

intérieur très riche.  

Les mercredis du 10 juillet au 28 août. 

RDV à 15h devant le porche d’entrée. 

Durée 1h30. 

TRÉLÉVERN 

Circuit découverte du village 
Cheminement le long des rues passant 

par les écarts du village, à la découverte 

du centre bourg, de l’église, de l’habitat 

ancien, des maisons de pêcheurs, des 

fontaines et puits trégorrois. 

Mardis 9 juillet et 6 août. 

RDV à 14h30 place de la mairie. 

Durée 3h. 

PERROS-GUIREC 

Le quartier balnéaire de la  

pointe de Pors-Nevez * 

Circuit découverte des villas balnéaires 

de Perros-Guirec ; origine et histoire de 

l’époque « balnéaire » à Perros-Guirec.  

Les jeudis du 11 juillet au 8 août. 

RDV à 10h square Per Jacquez Hélias, 

départ de la visite ; fin de parcours : 

parking de la France Libre. Durée 2h. 

* Inscription obligatoire  

OT de Perros-Guirec : 02 96 23 21 15 

TRÉBEURDEN 

Pors Termen - Lan Kerellec 
Circuit pédestre à la découverte des 

hôtels et villas de ces quartiers, sur les 

traces d’Aristide Briand et l’architecte 

Le Flanchec. 

Jeudis 4 et 18 juillet, 1, 15 et 29 août. 

RDV à 9h rotonde de Pors Termen. 

Durée 3h. 

           LES CHAPELLES  

               DU TREGOR 
De nombreuses associations locales se 

mobilisent pour entretenir et faire vivre 

les chapelles de leurs territoires 

respectifs. 

L’été, des visites ou des évènements 

culturels permettent de découvrir la 

richesse de leur patrimoine. 

 

Renseignements dans les communes ou 

offices de Tourisme. 

PERROS-GUIREC 

Le village de Ploumanac’h * 

Sur les traces du passé le long d’un 

circuit pédestre depuis le port, vers la 

chapelle et l’oratoire Saint-Guirec, le 

village de pêcheurs et les moulins à mer. 

Les mercredis du 10 juillet au 28 août. 

RDV à 10h chemin de la Pointe. 

Durée 2h. 

* Inscription obligatoire  

OT de Perros-Guirec : 02 96 23 21 15 
 

 


