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7 MAI 2006 

VISITES DES ABBAYES DE BON-REPOS 

ET CAMPENEAC 
PAR JEAN-YVES MOISAN 

Abbaye de Bon-Repos :  

La légende raconte qu'Alain III de Rohan aurait pris la décision de fonder cette abbaye au cours d'une 

partie de chasse dans la forêt de Quénécan, tant le lieu lui semblait reposant. Entre 1195 et 1516, tous les 

vicomtes de Rohan sont inhumés dans le chœur de l'abbaye. Elle est constitué de schistes métamorphisés par 
une intrusion granitique des cristaux de chiastolithe sont apparus sous forme de macle. Or, ce sont ces macles 

qui figurent sur le blason des ducs de Rohan. Au XVIIIe siècle, les anciens bâtiments, à l'exception de la 

chapelle, sont remplacés par l'édifice actuel. A la Révolution, l'abbaye n'est plus occupée que par cinq moines, 
puis les bâtiments sont abandonnés et vendus comme biens nationaux, les moines dispersés et les archives 

totalement détruites. 

De gros travaux sont actuellement en cours pour nettoyer et sauvegarder ce qui reste de cette abbaye 

 

  
 
 
 

Abbaye la Joie-Notre-Dame Campénéac : Edifiée près du château de la Ville-Aubert, cette abbaye 

est la plus récente de Bretagne. Les moniales s'y installent le 1er septembre 1953. Le style dépouillé de la 

construction, conçue par l'architecte Fauny de St Brieuc, la rend propice au recueillement et à la prière. Il 
rejoint l'esprit qui caractérise l'architecture cistercienne. 
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(On trouvera des informations intéressantes sur le site des Abbayes et Monastères Cisterciens en 
France www.arccis.org) 

 
 
 

http://www.arccis.org/

