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A.R.S.S.A.T. : Association loi 1901, n° d'enregistrement : 227 / 1969 

Siège social : Mairie de Lannion. 

Contact : Madame LE BROZEC 

47 avenue de Lorraine 

22300 LANNION 

Tél: 96 48 35 98 

CONSEIL D'ADMINISTRATION BUREAU  

M. Cl . BERGER Perros-Guirec Vice-Président 

M. Ph. BALLARD Lannion 

M. J.L. CALLEC Quemperven 

Mlle E. CROLLARD Penvenan 

Mme S. DELORME Trébeurden. Bibliothécaire 

Prof. Y. GARLAN Ile Grande 

Mlle O. GUERIN Trébeurden Secrétaire 

Mlle A. HENRY Lannion Secrétaire adjointe 

Mme M. LE BROZEC Lannion Présidente 

Mlle V. MAILLEN  Bagnoles de l'Orne 

M. E. MAZE Trégastel 

Mme MAZIERES Penvern 

M. J.Y. MOISAN Lannion Trésorier 

Dr. PERRENOU Plouaret 

Mme M. PINEL Lannion 

Prof. J.P. PINOT Lannion Vice-Président 

Mme F. RACINE Perros-Guirec 

Dr. SAP Lannion 

Mlle M. UGLAND Lannion 

Mme J. WARTEL Ile Grande Bibliothécaire adj. 

M. P. WARTEL Trébeurden 

PERSONNES A CONTACTER pour intervention urgente sur un site : 

Mme M. LE BROZEC : Tél. 96 48 35 98 

47 avenue de Lorraine - 22300 LANNION 

M. Cl. BERGER : Tél. 96 23 17 64 

40 rue Duguesclin - 22700 PERROS-GUIREC 

Mme N. CHOUTEAU : Tél. 96 92 70 32 

61, rue d'Armor - 22710 PENVENAN 

Mlle O. GUERIN : Tél. 96 23 58 76 

53 bis, route des Plages - 22560 TREBEURDEN 
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ASSOCIATIONS "CORRESPONDANTES" :  

- Institut Culturel de Bretagne : Sections Préhistoire et Archéologie, 



Histoire, Art et Architecture. 

- A.G.O.R.A. - "Association du Grand Ouest pour la Recherche en Archéo-science". 

- A.M.A.R.A.I. - "Association Manche-Atlantique pour la Recherche Archéologique 

dans les Iles". 

- Société d'Emulation des Côtes d'Armor. 

- A.P.E.G.I.T. - " Association pour la Protection, l'Etude et la Gestion des Iles 

Trégoroises. 

- Fédération "Trégor Patrimoines ... Mémoire vivante". 

- Centre Culturel de Plestin les Grèves. 

- "Min - Ran" - Ploubezre. 

- Les Amis des Chapelles de Plouguiel. 

- Bibliothèque municipale de Lannion. 

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES  

Local : 

Il se situe dans les bâtiments de l'ancien collège de KER MARIA, à Lannion 

(derrière la gare routière), au fond de la cour, 2ème étage. 

Entrée par le grand portail : rue de la Bienfaisance ou par le parking de la gare routière. Le 

grand portail est fermé les samedis et dimanches. 

Bibliothèque : 

Elle fonctionne lorsque le local est ouvert et principalement lors des réunions 'voir 

ci-dessous). Mmes DELORME & WARTEL se tiennent à votre disposition pour tout emprunt 

de livres ou documentation. 

Réunions : 

En principe : le 1 er samedi de chaque mois (sauf Août et parfois juillet). Les 

réunions sont reportées au samedi suivant lorsque le premier samedi du mois tombe pendant les 

vacances scolaires, un jour férié, ou lors d'une conférence ou d'une sortie de l'Association. Elles 

sont indiquées dans les circulaires et on peut toujours se renseigner auprès de Mme LE 

BROZEC ou de Mlle GUERIN. 

Permanences : 

Dans la mesure du possible, nous assurons une permanence le MARDI après-midi, 

de 14 H 30 à 16 H 30, sauf pendant les vacances scolaires. Vous pouvez venir vous renseigner 

ou emprunter ou rapporter livres et revues à la bibliothèque. 
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Je vous propose de vision ner  
ensemble les temps forts de l'année écoulée :  

1992 

Activités après activités, remontons le temps .  

Å 

LES CONFERENCES :  

Elles permettent d'approfondir nos connaissances, de 
découvrir de nouveaux horizons, d'entrer dans des domaines qui 
pouvaient nous se mbler incompréhensibles, d'expliquer et ainsi 
mieux comprendre notre histoire.  

- Le ler février : M. F. Hélary nous ouvrait les 
portes du bagne de Brest; nous avons vécu un peu de la vie 
quotidienne des "forçats" dont un certain nombre venait du 
Trégor.  

-  Le 14 mars : J.P.Bardel rappelait ce que furent 
"les souterrains armoricains", et toutes les données nouvelles 
apportées dans ce domaine par les campagnes de fouilles du 
souterrain de Prat.  

- Le 10 octobre : M. Salmon - Legagneur faisait 
revivre les manoirs bret ons aux XIVème et XVèle siècmes.  

- Le 21 novembre : M. A. Chédeville, Professeur 
d'Histoire Médiévale à la Faculté de Rennes nous transportait 
dans la "Vie au Moyen - Age en Bretagne".  

- Le 12 décembre : l'assemblée générale, outre les 
bilans et autres obligatio ns administratives, permettait de 
revivre l'escapade saintongeaise du mois de mai, à travers la 
projection de diapositives.  

Autre volet de nos activités, complémentaire 
parfois des conférences en allant sur le terrain:  

LES SORTIES :  

- Le 9 février : nous pa ssions l'après - midi autour du 
bourg de Servel, sous la houlette de J.P. Pinot qui nous 
commentait le chemin de croix, disposé dans le mur d'enclos de 

l'église, puis la fontaine des Cinq Plaies, les stèles gauloises 
de Kervouric et enfin la chapelle de Sain t - Nicodème.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ASSOCIATION POUR LA RECHERCHE ET LA SAUVERGARDE 

DES SITES A RCHEOLOGIQUES DU TREGOR. 

Sortie du Dimanche 5 Avril l992. 

Les Fontaines vétérinaires du Trégor et de Haute Cornouaille. 

 

 

 

 

 

MATINÉE : 

Fontaine St Eloi en Louargat-St Eloi. 

Fontaine St Eloi en St Pever - ND de Restudo. 

Fontaine St Gildas en Magoar. 

Fontaine St Eloi en St Nicolas du Pélem. 

MIDI : repas à Guéméné sur Scorff. 

APRÈS MIDI : 

Fontaine St Bieuzy en Bieuzy les Eaux. 

Dolmen de Kermabon. 

Ermitage de St Gildas . 

Castenec et sa fontaine. 

Fontaine St Nicolas en St Nicolas des Eaux. 

Fontaine St Cornely et les Trois Fontaines en St 

Nicodème de Pluméliau. 

Fontaine Ste Noyale et les Trois Fontaines en Noyal-Pontivy. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bonne journée à tous. 
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-  Le 3 mai : M. Jacques Naveau parcourait 

avec nous les thermes romains d'Entrammes et la ville 

romaine de Jublains.  

 
 

Sortie du 13 JUIN :  
Journée de la Fédération Trégor Patrimoine à Guingamp avec  

pique - nique à Saint - Léonard : jolie chapelle restaurée 

par les  



amis de la  chapelle Saint Léonard.  

Accueil petits gâteaux, crêpes, café ou thé.  

Visite du château de Guingamp dirigée par Madame Toulet. 

Bonne 
ambiance et... plus digestible ce que chacun avait 
apporté dans  
son sac.  

Ensuite visite de l'église de Grâces (fondée en 15 06).  

 
SORTIE DU 5 JUILLET - DAOULAS 

Le matin : visite de l'exposition sur la Chine.  

Repas à St Renan.  

Après - midi, visite du manoir de Tronjoly construit en 1535.  

La propriétaire, Madame De Sagazan nous y reçu avec beaucoup 
de 

gentillesse et nous conta l'hist oire de ce très harmonieux  
édifice.  

 
 

 

 



 
28 au 31 mai 1992  



Grande sortie en Saintonge (lire les comptes rendus pages 
suivantes).  

JEUDI 28 MAI :  
Départ à 6h du matin. Premier arrêt. Premier arrêt après 

Rennes sur l'aire de repos de Berlaudais : pose café,  thé 
et petits gâteaux à la satisfaction des "levés - tôt".  
Midi : pique - nique à Villemorn à 5 Km d'Aulnay.  
14 h visite de la distillerie et d'un chai des Ets Ardouin, 
14h30 en route pour Saintes. Nous emprunterons la route qui 
suit la trace de l'ancienne Vo ie romaine. Visite guidée de 
Saintes.  
Installation dans les chambres de l'Abbaye - aux - Dames de 
Saintes.  
20h : Repas au restaurant "L'Abbatial".  

VENDREDI 29 :  
En route pour la Charente : direction Angoulême. Nous nous 

arrêterons à proximité du petit village de Saint - Bardeaux:" au 
lieu - dit. "Les Bouchauds", pour y découvrir un théatre gallo -
romain et les temples qui appartiennent à un sanctuaire rural. 
Déjeuner à Cognac à "la Halle au Vin" sur la place François 
ler.  

Après - midi visite des vieilles rues de Cogna c, emmenée 
par l'ex - conservateur du musée de Cognac. Visite de la grande 
maison de Cognac Otard, située dans le château de François 
ler et dégustation avant de reprendre la route de Saintes. 
Soirée libre avec possibilité d'une virée dans "Saintes By -
Night"  sous la conduite éclairée de Mme Aubert.  

SAMEDI 30 :  
Direction Aulnay - de- Saintonge. Cette journée sera 

dirigée par Monsieur François Bonicel.  
Découverte de l'art roman Saintongeais ; nous emprunterons, 
à nouveau la route romaine entre Saintes et Aulnay. N ous 
découvrirons : Aulnay, Nuaille, Fenioux, Geay, Pont - l'Abbé, 
Corme royal, et Nieul - les - Saintes.  
Repas du midi à la ferme auberge, "le Domaine de la Poterie", 
à ECOYEUX, charmant petit village, au milieu duquel se niche 
encore, une église romane.  
Quant a u repas : confits, magrets de canard, tarte aux fruits 
de saison. Un bel exemple d'alliance culture gastronomie  

DIMANCHE 31 MAI  
Départ de Saintes. Il faut hélas! penser au retour. Visite 
de Brouage : fondée en 1555 par Jacques de Pons, Baron de 
Mirambeau. Sur l'ordre de Richelieu, Pierre d'Argencourt en 
construisit les fortifications de 1630 à 1640. Champlain y 
naquit, Marie Mancini y fut exilée. Brouage est comme un 
grand navire échoué, au milieu des marais et des terres.  
Repas à Rochefort à "l'HOTEL DE LA  CORDERIE ROYALE". 
Après - midi, visite du centre International de la Mer. 
Visite de la corderie Royale : manufacture du XVIIè siècle, 
construite en 1666.  
En route pour notre dernier repas, tous ensembles à 
l'auberge "Des Quatre Chemins" à l'OIE. Nos quatre jours se 
sont déroulés dans une ambiance sympathique.  
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COMPTE RENDU DE VOYAGE 
EXCURSION A.R.S.S.A.T. 28 - 31 MAI 1992  

AUNIS- SAINTONGE 

ET CE FUT LE PREMIER JOUR  .....   

Après un départ fort matinal du parking de la gare 
routière de Lannion, le groupe des  apprentis archéologues que 
nous étions, prit la route des vacances de l'Ascension 1992 
pour quatre jours de dépaysement, allant du Gallo - Romain aux 
temps modernes avec leurs méfaits de guerres et révolutions, en 
passant par la bonne gastronomie propre à c es provinces bénies 
des Dieux.  

Notre première étape fut pour la visite du petit 
village de Villemorin, à la découverte de la vinification 
pinaldière et cognacienne dans une petite entreprise familiale 
amie. Nous y apprîmes les mystères "angéliques" de la 

concoction du jus de raisin dans son ferment distillé, et 
pûmes observer la dissémination des graines de valériane rose 
(le lilas espagnol) dans toutes les ruelles de ce petit 
village construit avec le bon calcaire crayeux fossilifère de 
la région.  

Après qu elques tours de roue de notre autocar, aux 
mains expertes d'Eric, notre champion conducteur, nous fûmes 

déposés à Saintes, aux pieds de l'Arc de Germanicus, une double 
arche construite au ler siècle pour solemniser l'arrivée à 
Mediolanus Santonius (Saintes ) du voyageur venant de Lyon par 
l'Autoroute impériale. Cette arche, construite sur la rive 
droite de la rivière Charente, s'écarta tellement de la rive 
elle - même par suite des caprices du fleuve, qu'elle se trouva 
rapidement au milieu de son lit, reliée à  la berge par des 
passerelles précaires en bois : il fallut l'acharnement du 

conservateur des antiquités au siècle der nier, un certain 
Prosper Mérimée, pour sauver l'arche de la destruction et 
effectuer son déplacement vers la terre ferme. Le remblai de l a 
rive marécageuse effectué ultérieurement mit alors l'arche 
complètement au sec. Cette double arche romane, fort décorée, 
fut démolie et reconstruite pierre par pierre, avec une 
parfaite absence de rigueur : les pierres de la base furent 
toutes retournées , et les pierres du fronton supé rieur, portant 
les inscriptions à la gloire de l'Empereur et d'Epotsovirius, 

le grand père du consul local, furent telle ment mélangées 
qu'elles pourraient servir à attiser la saga cité des 
participants à un jeu Elévisé !  

La deuxième escale archéologique de la journée fût la 
visite de l'Abbaye aux Dames, superbe couvent bénédictin 
roman, inauguré en 1047, modifié aux XIIème et XVIème siècles, 

après les misères des incendies qui détruisirent les coupoles 
(à la mode du temps) qui dominaient alors la nef de l'église 
abbatiale.  
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Le couvent lui - même, fut transformé successivement en 
écurie puis en caserne, ce qui lui valut d'être préservé du 

zèle révolutionnaire de 1792 ; il fût finalement abandonné 
par l'armée en 1944 et squatté par les sans - logis de la ville 
pour être finalement restauré de 1970 à 1988.  

L'église abbatiale, décorée à l'intérieur par 12 
tapisseries modernes extraordinaires (tissées par les "femmes 
pieuses" de la ville dans les années 80'), est su rmontée par 
un clocher polygonal à 12 pans zodiacaux qu'une "pomme de 
pin" originale vient coiffer.  

L'arrêt de l'après - midi fût consacré à la visite de 
la double église de Saint - Eutrope : l'église basse, froide, 
glaciale, est une sorte de crypte trapue, el le supporte tout 
le poids de l'église supérieure romane, élégante de 
blancheur, sans originalité autre que le crane de Saint -
Eutrope supposé avoir été décapité de deux coups de hache 
dans les arènes que nous visitâmes en fin de parcours.  

Cet amphithéâtre, un des plus beaux exemples de 
construction ludique gallo - romaine, mesure 120 m par 127 
mètres ; il n'a, hélas, pas été complètement dégagé de 
l'enfouissement du temps entre les IVème et XIXème siècles : 
beaucoup de détails le concernant restent des mystère s. En 
tous cas, paraît - il, pas de lions ni de jeux nautiques, mais 
peut - être des spectacles de gladiateurs dont aurait été 

victime le malheureux Eutrope, évangélisateur des Santons.  

Enfin, après une longue journée bien remplie, des 
cellules monastiques, au stères, propres, inspirant à la 
réflexion, nous attendaient dans l'Abbaye aux Dames, ouverte 
aux visiteurs après les travaux de restauration inaugurés en 
1988 par notre "bon tonton François".  

Les Santons ont toujours su, et ce depuis 2000 ans, 
construire a vec habileté, en utilisant le calcaire de leurs 
carrières, des monuments que notre siècle de béton triomphant 
n'a pas encore su égaler en matière de style et d'élégance. 
Ce calcaire n'a bien sûr pas les qualités de résistance du 
béton moderne, mais il leur  a permis une finesse de sculpture 
que son grain et sa couleur rendent fort agréables, il ne 
résiste malheureusement pas aux injures du temps.  

Quelques grands noms de l'histoire ont séjourné dans 
la ville de Saintes, Mirabeau qui y fût enfermé par ordre 
paternel pour le punir de ses frasques amoureuses un peu 
trop remarquées, et Bernard Palissy dont les plats émaillés 
émerveillaient ses contemporains.  
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ET CE FUT LE DEUXIEME JOUR...  

La nuit passée au couvent nous apporta paix et 
réconfo rt, malgré les tonitruants bruits de lits brisés et 
les papotages de deux de nos soeurs que la mère supérieure ne 
put qu'admonester au réfectoire I  

La première de nos visites du jour fût pour la 
colline ds Bouchauds où un théâtre romain de campagne occupe 
un site fort bien aménagé au Ier puis au IIIème siècle, comme 

en témoignent les nombreuses monnaies romaines trouvées sur 
le site et dans les petits temples situés sur le haut de la 
butte sous des chênes qui enserrent encore les 3/4 non 
fouillés de l'ensem ble de ces sanctuaires gallo - romains (ces 
monnaies sont hélas conservées dans les coffres du Crédit 
Agricole de peur que que les "experts parisiens" ne se les 
approprient). Des As (et des As coupés en deux), émis à Lyon 
ou à Nîmes montrent d'où venaient de s voyageurs dont cette 

butte témoin devait être l'ultime étape du voyage avant de 
parvenir à Saintes par la voie impériale pavée sur les ordres 
de César.  

Nous traversâmes sans arrêt la ville de Rouillac patrie 
de Mitterand, puis Jarnac, et son splendide cl ocher octogonal 
près de la place du marché aux eaux de vie, Sigogne et son 
clocher carré sur façade romane, pour enfin atteindre Cognac 
qui doit tant au rachat du comté par l'anglais Jean - sans - terre, 
le promoteur de la culture de la vigne dont le produit d e 
médiocre qualité fût distillé et redistillé pour finalement 
donner une eau de vie cinq fois moins volumineuse que le 
produit de départ et aussi renommée pour guérir les plaies et 
toutes sortes d'autres maladies, et qui finit plus tard par 
devenir le Cogn ac.  

François ler, né au château de Cognac en 1494 est 
resté le héros de la ville qui a fini par lui élever au 
XIXème siècle une statue équestre en bronze, où ce géant de 
deux mètres foule aux pattes de son cheval le Suisse et le 
Milanais qu'il venait de ba ttre à Marignan : cette statue est 
devenue le centre de la ville actuelle, aux abords des rem -
parts élevés jadis contre les envahisseurs normands ou vi -
kings rendus trop audacieux par la facilité d'accès à la 
ville par voie fluviale.  

Deux très belles tours , construites en 1499 au bord 
de la Charente, restent seuls témoins de cette muraille qui 
enserrait la vieille ville maintenant transformée en espace 
piétonnier et où abondent les vieux hôtels des riches 
négociants d'alcool des siècles passés.  

Le château d e François, Roi de France, fût vendu comme 
bien national en 1795 pour une bouchée de pain, dit - on : le 
baron écossais Otard y établit son commerce d'alcool ; la 
visite du chateau, très bien restauré et entretenu, est suivie 
d'une démonstration semi - commerciale de fabrication du cognac 
Otard. Nous y apprîmes tout du champignon "Torula co -
niacensis" qui, avide de l'évaporation éthylique du cognac en 
vieillissement, noircit poutres et murs des entrepôts en se 
nourrissant de la "part des anges". Les caves à 15°  et 98 % 
d'humidité conservent parfaitement les produits en 

maturation.  
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