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PREHISTOIRE A POUL-PALUD A TREGASTEL 
PAR FRANÇOIS SALLOU 

 
Découvertes de haches en pierre polie 

Le dépôt, par Françoise Racine, à l’ARSSAT, d’une hache, trouvée à Poul-Palud en Trégastel nous 

donne l’occasion de rapporter des faits qu’il convient de rappeler afin qu’ils perdurent dans la mémoire 

collective. 

Cette hache en pierre polie de 15 cm a été découverte dans les années 1960 au 54 de la rue Poul-

Palud (voir figure), baie de Sainte-Anne à Trégastel. L’ARSSAT remercie Françoise Racine d’avoir fait ce 

dépôt. 

 

Spécimen rapporté par François Racine (dépôt du 27 mars 2019) 

 

Il convient de rappeler à cette 

occasion que Paul Sal(l)ou, architecte à 

Perros-Guirec avait déposé1, au musée de 

Trégastel, une autre hache en pierre polie, 

découverte par lui, aussi à Poul-Palud. Il 

est même précisé dans l’opuscule édité par 

le syndicat d’Initiative de l’époque que 

cette pièce fut « trouvée à l’intérieur du 

cercle ». Il est certain que le 54 de la rue 

Poul-Palud se trouve à fort peu de distance 

du cromlec’h de cette enceinte circulaire. 

 
 

Observations : 
On remarquera que le cromlec’h2 

se trouve dans l’alignement de la maison 

(en haut à gauche) et de la masse de 

rochers visibles sur son arrière. Nous 

reportons cet alignement sur la carte       

« Bretagne 1950 ». 

En second lieu on notera la 

proximité, trente mètres environ, du 

cromlec’h et de la voie de terre que l’on 

voit au premier plan du document 

photographique. 

Ces deux éléments permettent de 

positionner la dite enceinte à quelques 

mètres près.  

Quant à la dimension de 

l’enceinte, elle est de l’ordre de cinquante 

mètres de diamètre et celle des pierre-

debout, de l’ordre de cinquante centimètres 

si on les compare aux personnes visibles 

sur le document photographique.  

 
 
 

 
1 Trégastel, ses monuments, ses plages, ses rocs, opuscule du S.I., 1952, p.27.  
2 De crom, courbe, et lec’h, pierre. Groupes de menhirs disposés en cercle plus ou moins régulier (DÉCHELETTE). 

 

Figure 1 : Hache en pierre polie en dolétrite de Plussulien 

 
Figure 2 : Cromlec’h de Poul-Palud en Trégastel (22)               

Document photo d’Emmanuel Mazé, vers 1960. 
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Figure 3 : Emplacement présumé du cromlec'h 

 
Figure 4 : A l’emplacement présumé, on devine une 

structure ronde. 

 
Peut-on déduire qu’il y ait un rapport étroit entre l’enceinte et les découvertes des deux pierres 

polies ? On sait que les diverses fouilles pratiquées à Er-Lanic découvert en 1866 ont donné de nombreuses 

haches polies. Ne connaissant pas exactement la finalité de ces structures on peut toutefois signaler, aussi 

bien, qu’elles peuvent s’intégrer dans un complexe mégalithique, ce qui pourrait être le cas ici à Trégastel, 

compte tenu du fait qu’il y existe une bonne densité de monuments, soit totalement isolée. Toujours est-il 

qu’il apparaît que nous ne sommes pas en présence d’une enceinte tumulaire compte tenu de ses dimensions. 

 
 

  
Figure 5 et 6 : Mesure des distances de la maison aux tuiles au cromlec'h 

 
 

 
 


